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ZDRAVLIENJE SLABOVIDNOSTI

Spostovani!
Predlagamo vam zdravljenje slabovidnosti z okluzijo.

Okluzija ali pokrivanje boljSega ocesa je Se vedno ena najbolj uspeSnih metod zdravljenja slabovidnosti, ki
se uspesno uporablja ze vec kot 250 let.

Okluzijo lahko uporabljamo Ze pri otrocih, mlajSih od enega leta. Glede zgornje meje starosti za prietek
pokrivanja oCesa so mnenja razlicna, vendar je vredno poskusiti tudi pri starosti osmih let, saj naj bi bila ta
starost nekaksna lo¢nica: mlajSi od osmih let imajo Se nezrel vidni sistem, starejsi pa zrel in stabilnejsi vidni
sistem, na katerega z zdravljenjem tezje vplivamo.

Okluzijo izvajamo tako, da s posebnimi okluderji (nalepke) pokrijemo oko, s katerim boljSe vidi, tako da ne more
kukati mimo robov nalepke. Ob pokrivanju mora nositi tudi predpisana ocala. Trajanje okluzije doloCi oftalmolog,
bodisi za nekaj ur dnevno ali pa celo ves ¢as, odvisno od tega, kako huda je slabovidnost in kako napreduje
izboljSevanje vidne ostrine na slabovidnem ocesu.

Zdravljenje s pomocjo iger je zelo ucinkovito in zato smiselno. Otroka spodbujamo, da takrat, ko je oko pokrito,
opravlja natan¢na dela, kot je barvanje pobarvank in povezovanje tock med seboj. Tudi racunalniske igrice imajo
lahko pozitiven ucinek.

Ocesni oddelek .
Kataloska oznaka:KOCa-05
Junij 2023

CUB Splo3na bolnisnica Celje Ocesni oddelek

Splosna bolnisnica Celje | Oblakova ulica 5 | 3000 Celje
Y S !
Predani Zivijenju tel.: 03 423 30 00 | fax: 03 423 36 66 | web: www.sb-celie.si | kataloka oznaka: KOCa-05



http://www.sb-celje.si/index.php?id=367

